
Подготовка к МРТ брюшной полости и забрюшинного пространства (почки, надпочечники, 

холангиография) 

 (общая подготовка): 

• За сутки до МРТ необходимо воздержаться от продуктов, усиливающих перистальтику кишечника 

и образование газов (черный хлеб, овощи, фрукты, кисломолочные продукты и газированные 

напитки) 

• Другой специальной подготовки не требуется 

• Утром не завтракать 

• С собой иметь х/б футболку или сорочку без металлических вставок 
 

Подготовка к МРТ малого таза (предстательной железы) 

 (общая подготовка): 
 

• За сутки до МРТ необходимо воздержаться от продуктов, усиливающих перистальтику кишечника 

и образование газов (черный хлеб, овощи, фрукты, кисломолочные продукты и газированные 

напитки) 

• Запрещается применение очистительных клизм, фортранса, лавакола (усиливают перистальтику) 

• Подготовка проводится только микроклизмами: утром в день исследования сделать две 

микроклизмы Микролакс® или Энема Клин® с интервалом в час 

• Утром допускается легкий завтрак 

• За 3 часа до исследования прекратить принимать пищу 

• За 1 час до исследования опорожнить мочевой пузырь. Приходить на МРТ с наполненным 

мочевым пузырём не нужно 

• За 30 минут до исследования принять 3 таблетки дротаверина (Но-шпа®) по 40 мг для 

уменьшения перистальтики кишечника 

• С собой иметь х/б футболку или сорочку без металлических вставок 

 

!!!!!ПРИ ИССЛЕДОВАНИИ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ: МОЧЕВОЙ ПУЗЫРЬ ДОЛЖЕН БЫТЬ 

МАКСИМАЛЬНО ЗАПОЛНЕН!!!! 

 
 

 

 

- МР- энтерография. Подготовка такая же как на брюшную полость. Пациент должен быть за 1,5 

часа до начала исследования, для подготовки к приведению исследования. 

Подготовка к МР-энтнрографии (общая подготовка): 

• Исследование проводится строго натощак 

• За сутки необходимо подготовить кишечник раствором Фортранса, так же За сутки до 

МРТ необходимо воздержаться от продуктов, усиливающих перистальтику кишечника и 

образование газов (черный хлеб, овощи, фрукты, кисломолочные продукты и 

газированные напитки) 

• Пациент должен явится за 1,5 часа до исследования  

• С собой иметь х/б футболку или сорочку без металлических вставок, и 1 литр 

воды. 
 
 

- Молочные железы. Исследование проводится на 6-12 день цикла (при его наличии). Грудь не больше 

ТРЕТЬЕГО размера. 

- Крестцово-подвздошное сочленение. Пробивать как: Магнитно-резонансная томография суставов (один 

сустав). 

У остальных исследований особенностей нет. 



Подготовка к КТ брюшной полости 

• За сутки до МРТ необходимо воздержаться от продуктов, усиливающих перистальтику кишечника 

и образование газов (черный хлеб, овощи, фрукты, кисломолочные продукты и газированные 

напитки) 

• Другой специальной подготовки не требуется 

• Утром не завтракать 

• В течение часа до исследования, не обходимо выпить 1 литр воды  

(или взять с собой). 

 

Подготовка к КТ малого таза 

• За сутки до МРТ необходимо воздержаться от продуктов, усиливающих перистальтику кишечника 

и образование газов (черный хлеб, овощи, фрукты, кисломолочные продукты и газированные 

напитки) 

• Запрещается применение очистительных клизм, фортранса, лавакола (усиливают перистальтику) 

• Подготовка проводится только микроклизмами: утром в день исследования сделать две 

микроклизмы Микролакс® или Энема Клин® с интервалом в час 

• Утром допускается легкий завтрак 

• За 3 часа до исследования прекратить принимать пищу 

 

Для женщин!!! Исследование проводится в первой фазе МЦ. 

 

У остальных исследований особенностей нет. 

 

ЕСЛИ проводится КТ С КОНРАСТОМ, ТО ОБЯЗАТЕЛЬНО С 

СОБОЙ ИМЕТЬ РЕЗУЛЬТАТ АНАЛИЗ НА КРЕАТИНИН НЕ 

БОЛЕЕ 28 ДНЕЙ!! 

И ПОСТАВИТЬ ВНУТРИВЕННЫЙ КАТЕТЕР. 

 


